
 

Bewusste  
Berührung 

...ist eine Kunst, die man erlernen kann. 
Voraussetzung ist die Wahrnehmeng 
des eigenen Körpers, das Einfühlungs-
vermögen für die Bedürfnisse anderer 
und die Entwicklung der Intuition, um 
mit den Händen zu erspüren, welche 
Berührung ein Mensch braucht. Wir 
zeigen Ihnen, wie Sie das lernen. 

Massage Ausbildung 
Biorelease  -  Anti - Stress Behandlungen  -  Ganzheitliche Massage 

Menschen  
berühren 

Jede Massage folgt den anatomischen 
und physiologischen Bedingungen des 
Menschen. Sie lernen nicht nur einzelne 
Griffe und Techniken, sondern erhalten 
grundlegendes Wissen wie Menschen 
strukturiert sind und wie Sie deren 
Energie mit Massagen positiv beeinflus-
sen können. 

Massage 
Handwerk 

Massage und Berührung ist ein Austausch 
feinster Energien und Schwingungen. Wer 
mit Erfolg Massagen geben will, sollte sich 
über die eigenen Motive und Befindlichkei-
ten im Klaren sein und wissen, was man 
mit welcher Berührung bewirken kann. 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie (selbst-)bewusst 
berühren. 

22. - 27.02.09 
Lernen Sie die Kunst der richtigen Berührung 
Die Ausbildung ist geeignet für alle die in Wellness- und 
Beautyberufen arbeiten, für Gesundheitsberater, Heilpraktiker 
und weitere Gesundheitsberufe, für Menschen, die kompetent 
massieren lernen oder eine spätere körpertherapeutische Aus-
bildung machen wollen. 

 

Leitung:   
Irmtraud Eckert, Trainerin für Körpertherapie 
Eva Klein, Physiotherapeutin, Körpertherapeutin, Gyrotonic 

Weitere Infos auf Anforderung 

Friedenstr. 1 
76133 Karlsruhe 
Tel. 0721 957 66 88 
est@eckert-seminare.de 
www.eckert-seminare.de 


